
ENERGIEBEWUSST LEBEN 

Mit wenig Aufwand können wir 
gemeinsam viel erreichen! 



Schalten Sie in der Nacht 
die STECKDOSENLEISTE  
aus! 
Mit dem Ein/Aus-Schalter werden beim 
Abschalten alle angeschlossenen 
Geräte vom Stromnetz getrennt und 
Stand-by Verbrauch vermieden. 
Geräte die gleichzeitig inaktiv sind (z.B. 
Fernseher & DVD-Player) an eine 
gemeinsame schaltbare Steckerleiste 
anschließen. So minimieren Sie Ihren 
Arbeitsaufwand. 
Bei längeren Pausen (auch über 
Nacht!) alle inaktiven Geräte 
(Computer, Modem, Radio, etc.) ganz 
ausschalten oder über die Stecker- 
leiste vom Stromnetz trennen.  



Schalten Sie das LICHT 
beim verlassen des 
Raumes aus. 
Schalten Sie immer das Licht aus, 
wenn Sie den Raum verlassen. 
(Bad, Küche, WC, Zimmer, Gang, 
Studierraum, Fernsehraum…) 



LÜFTEN,  aber richtig 
und mit abgedrehter 
Heizung!!! 
 

Vermeiden Sie das Kippen des 
Fensters! Ihre Wohnräume 
sollten mindestens dreimal 
täglich stoßgelüftet werden, d. h. 
Lüften bei vollständig 
geöffnetem Fenster. Die 
Lüftungsdauer sollte ca. 2-4 
Minuten dauern. Je kühler es 
draußen ist, desto kürzer dürfen 
Sie lüften!  


